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NzIеню для учащихся

20 декабр,я 2024

Завlрак (младшrие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0.40 9,в0 4],00
Каша яtIневая ]!rолочная с iчIаслоNr
сливоtIныlчI

l 50iз l 0,6l l з,вз 41,62 зз l,89

какао с молокOм 200 4,08 з,54 58,60
Батон нарезной 50 1 7ý 1,45 )ý 7п Iз 1,00
Итого 503 l8.84 l9,22 79,73 568.49

Обед ( пr;l:rдшие) i]ыход Ст-ть Бел ки }[(иры Углев Ккал
Рассольн1,1lс ЛеlIинградскlлй со
cNteTallol"l

200/5 9,94 l0,B2 l5,56 l 83,90

Сосиска в ToMaTHo]vI соусе с рисоl\{
отварныiчI

50/20l l в0 l) 6) l5,3 l 5q 57 426,10

компот из свежих яблок 200 0,lб 0,1б l0,9l 46,60
хлеб пшени.lный 20 l,52 0,24 9,в4 4],00
Хлеб 1lжaHoli 40 2,64 0,4в i 5.84 79,20
Итого 715 26,88 26,93 lll"72 783,40
Всего 1218 |22,10 45,72 46.15 191,45 1351,89

Гоllя.l rtй заIrт|)ак (сr-аршrtе) выхол Ст-ть Белки )Itиры Углев Ккал
CocllcK:r в TopIaTHoNI соусе с рисоNr
0тt}арныNt

50/20l l 80 l2,62 l5,3 | 5g 57 426,70

Морковь свежая ( порционно)
(доп.гарнир)

60 0,7в 0,06 з,84 I9,80

копrпот из свежlrх яб.поlt
Хлеб пшенt|чныI'I

200 0,Iб 0,lб l 0,9l 46,60
з0 2,28 0,24 l4,,7 6 70,50

Дд9б ржаноI"| 40 2,64 0,48 l5,84 1L),20
580 83,80 21,48 22,25 l00,02 646,80
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